Regulamin Zawodow Strzeleckich
10-tej i ostatniej edycji
,PUCHAR HENRYKA”

1.- Organizator —Henryk Kulinski

2.- Cel zawodow:
-popularyzacja strzelectwa sportowego
-doskonalenie umiejetnosci strzeleckich
-rywalizacja sportowa i rekreacyjna
-integracja srodowiska strzeleckiego
-upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
-wytonienie Mistrza zawodow

3.- Termin i miejsce zawodow
16.10.2021 Strzelnica sportowa w Solarni

Start godzina 10:00
Biuro zawoddéw czynne od godziny 8:30
W biurze zawoddw nalezy:

-uisci¢ optate startowg w wysokosci 40zt/za dwie konkurencje (Cztonkowie KS LOK Sparta)

60z1/za dwie konkurencje (inni zawodnicy)
-dokonaé wpisu do ksigzki pobytu na strzelnicy
-ztozy¢ podpis o0 zapoznaniu sie z regulaminem strzelnicy oraz zawoddéw

4.- Konkurencje:
4.1.- Pistolet dowolny szybki
dystans: 10-15 metrow
kaliber: 5,6-9 mm
ilos¢ strzatéw: po 5 strzatdow w trzech seriach
serie w czasie 20 sek; 15 sek i 10 sek (w sumie 15 strzatéw)
postawa: dowolna (tzn. stojgca jedno lub oburacz)

4.2.- Pistolet dowolny obronny
dystans: 10 metréw
kaliber: 5,6-9 mm
ilos$¢ strzatéw: 16 strzatéw —po 4 do kazdej tarczy, w trakcie obowigzkowe
przetadowanie/dotadowanie broni
czas: 1 minuta
postawa: stojgca/kleczaca z za zastony

W obu konkurencjach tarcza: Figura bojowa nr 10a 2xzmniejszona

5.- Uczestnictwo:
Osoby posiadajgce wtasng bron i majgce chec rywalizacji sportowej



6.- Klasyfikacja:
Suma punktow uzyskanych w dwéch konkurencjach

7.- Nagrody:
Rzeczowa (amunicja) za I-1I-1ll miejsca, puchary i dyplomy do 5 miejsca

8.- Uwagi:
-Organizator nie zabezpiecza broni i amunicji

-Na strzelnicy obowigzujg srodki ochrony indywidualnej (ochronniki stuchu i wzroku)
-Obowigzujg powszechne wymogi sanitarne: odstepy, maseczki, czesta dezynfekcja rak
-Osoby biorace udziat w zawodach wyrazajg zgode na RODO

-Przy frekwencji ponizej 10 oséb zawody nie odbedgq sie

-Organizator zabezpiecza napoje oraz poczestunek na koniec zawodéw

/-/ Organizator



