
Regulamin Zawodów Strzeleckich 

10-tej i ostatniej  edycji 

„PUCHAR HENRYKA” 

 

1.- Organizator –Henryk Kuliński 

 

2.- Cel zawodów: 

 -popularyzacja strzelectwa sportowego 

 -doskonalenie umiejętności strzeleckich 

 -rywalizacja sportowa i rekreacyjna 

 -integracja środowiska strzeleckiego 

 -upowszechnianie kultury fizycznej i sportu 

 -wyłonienie Mistrza zawodów 

 

3.- Termin i miejsce zawodów 

16.10.2021 Strzelnica sportowa w Solarni 
Start godzina 10:00 

Biuro zawodów czynne od godziny 8:30 

W biurze zawodów należy: 

 -uiścić opłatę startową w wysokości 40zł/za dwie konkurencje (Członkowie KS LOK Sparta) 

              60zł/za dwie konkurencje (inni zawodnicy) 

 -dokonać wpisu do książki pobytu na strzelnicy 

 -złożyć podpis o zapoznaniu się z regulaminem strzelnicy oraz zawodów 

 

4.- Konkurencje: 

 4.1.- Pistolet dowolny szybki 

  dystans: 10-15 metrów 

  kaliber:  5,6-9 mm 

  ilość strzałów: po 5 strzałów w trzech seriach  

serie w czasie 20 sek; 15 sek i 10 sek (w sumie 15 strzałów) 

postawa: dowolna (tzn. stojąca jedno lub oburącz) 

 

 4.2.- Pistolet dowolny obronny 

  dystans: 10 metrów 

  kaliber:  5,6-9 mm 

  ilość strzałów: 16 strzałów –po 4 do każdej tarczy, w trakcie obowiązkowe  

    przeładowanie/doładowanie  broni 

  czas:   1 minuta 

  postawa: stojąca/klęcząca z za zasłony 

 

W obu konkurencjach tarcza: Figura bojowa nr 10a 2xzmniejszona 

 

5.- Uczestnictwo: 

 Osoby posiadające własną broń i mające chęć rywalizacji sportowej 

 



6.- Klasyfikacja: 

 Suma punktów uzyskanych w dwóch konkurencjach 

 

7.- Nagrody: 

 Rzeczowa (amunicja) za I-II-III miejsca, puchary i dyplomy do 5 miejsca 

 

8.- Uwagi: 

 -Organizator nie zabezpiecza broni i amunicji 

 -Na strzelnicy obowiązują środki ochrony indywidualnej (ochronniki słuchu i wzroku) 

 -Obowiązują powszechne wymogi sanitarne: odstępy, maseczki, częsta dezynfekcja rąk 

 -Osoby biorące udział w zawodach wyrażają zgodę na RODO 

 -Przy frekwencji poniżej 10 osób zawody nie odbędą się 

 -Organizator zabezpiecza napoje oraz poczęstunek na koniec zawodów 

 

     /-/ Organizator   


